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1 INTRODUCAO

Os medicamentos sdo produtos da indUstria farmacéutica de extrema importancia para
prevencdo, manutencdo e recuperacdo da salde. No entanto, o incentivo da midia e a
facilidade de aquisicdo, tornam, muitas vezes, o seu uso irracional e contribui para o acimulo
desses produtos nas residéncias (FERNANDES; PETROVICK, 2004).

A falta de conhecimento a cerca do descarte correto e de sua importancia associado ao
acumulo desse tipo de reisduos dentro das residéncias tem levado grande parte da populacdo a
realizer o descarte em lixo comum e gerado assim um grande problema ambiental e de salde
publica (FERNANDES; PETROVICK, 2004).

Segundo a Resolugdo n° 358 de 2005 do Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA) e a Resolucdo n° 306 de 2004 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), os medicamentos sdo residuos petencentes a classificacdo B, ou seja, substancias
qguimicas que podem apresentar risco a saude publica ou a0 meio ambiente, dependendo de
suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade (BRASIL,
2004; BRASIL, 2005).
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Medicamentos tém sido encontrados em diversas matrizes ambientai, principalmente
em ecossistemas aquaticos, em concentragdes que variam de tragos a partes por bilhdo, por
isso existe uma preocupagdo mundial a respeito da contaminacdo do meio ambiente por
particulas de farmacos, ja que essa contaminacdo vem afetando diversos ecossistemas
(MEDEIROS; MOREIRA; LOPES, 2014).

Tendo em vista que o descarte inadequado de medicamentos configura um problema
mundial de saude publica e ambiental, esse trabalho tem por objetivo descrever os resultados

da coleta de medicamentos realizada no ano de 2019.
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os coletores de medicamentos enconatram-se no campus universitarios, sendo 1 no
Centro de Ciéncias da Saude e Agréarias (CCSA) e 1 Centro de Ciéncias Humanas e Sociais
(CCHS). Além disso, 1 coletor encontra-se disposto na unidade centro da Universidade de
Cruz Alta, facilitando, desta forma, o acesso da comunidade em geral.

As coletas foram realizadas mensalmente, sempre na Ultima sexta feira de cada més.
Os medicamentos descartados foram segregados, e encaminhados para contagem do numero
de unidades. Durante a contagem, elaboram-se tabelas de controle onde anotaram-se dados
dos medicamentos, como a sua forma farmacéutica, nome commercial e classe terapéutica. Os
medicamentos foram separados atraves de suas formas farmacéuticas para posteriormente
serem encaminhados a empresa que realizaria seu decarte final. Neste resumo serdo descritos

os resultados das coletas realizadas no periodo de fevereiro a agosto de 2019.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apds a contagem, os medicamentos descartados foram separados em 5 grupos grupos:
solidos (compostos por comprimidos, capsulas, drageas, granulados e pdés); liquidos
(compostos por xaropes, solucfes, elixirs e suspensdes); semissolidos (compostos por
pomadas, cremes, geéis, pastas, Ovulos e supositdrios); aerossdis e produtos para uso
veterinario.

No periodo de fevereiro a maio de 2019, obteve-se um total de 10.834 unidades de

medicamentos descartados, conforme apresentado na tabela 1. Nao foi feita a distingdo entre
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medicamentos vencidos ou dentro da validade, levando-se me consideracdo somente o
numero total descartado.

Tabela 1. Formas farmacéuticas descartadas no periodo de Fevereiro a Agosto de 2019

Forma farmacéutica Quantidades (em numeros) Quantidades (em %o)
Solidos 10.212 94,25
Liquidos 315 2,90
Semissolidos 102 0,94
Aerossois 37 0,34
Produtos de uso veterinario 168 1,55
Total 10.834 100%

A promocdo do uso racional de medicamentos e a consequente reducdo dos residuos
quimicos ao meio ambiente consistem de atividades complexas, uma zvez que envolve a
participacdo e a responsabilidae de pacientes, profissionais da saude, industria farmacéutica,
farmécias, legisladores e governantes (AQUINO, 2008; BUENO, WEBER e OLIVEIRA,
2009).

Uma das hiplteses para a sobra de tais medicamentos e consequente descarte
inadequado é a falha na adesdo ao tratamento por parte dos pacientes. Essa ndo adesdo ao
tratamento pode ter diversas causas, entre elas o desconforto causado pelos farmacos, a
posologia inadequada, o esquecimento, entre outras (VAZ, FREITAS e CIRQUEIRA, 2011).

A legislacdo vigente ndo prevé, para a populacdo em geral, descarte de sobras de
medicamentos ou medicamentos vencidos. Todavia, algumas iniciativas na forma de educacao
em salde e educacdo ambiental, podem conscientizar a populacdo a realizar o descarte em
pontos de coleta que realizam esse service, 0 que pode reduzir o impacto negativo sobre o
meio ambiente (PIVETA et al., 2015).

Nesse sentido, o projeto “Descarte correto de medicamentos”, em seu terceiro ano de
implantacéo, pode contribuir para a reducdo da contaminacéo ambiental por farmacos e para a
promocéo da salde, uma vez que ja retirou das residéncias, varias unidades de medicamentos

que provavelmente seriam descartadas inadequadamente.

4 CONSIDERACOES FINAIS
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De modo geral, a populagdo acaba realizando o descarte de medicaentos em lixos
comuns ou em vasos sanitarios dentro de suas proprias residencias, devido a falta de
conhecimento e de informagdes sobre o seu destino correto. Quando descartados
incorretamente os residuos de farmacos podem alcancar os lengois freaticos contaminando a
agua. Por meio das ag¢des do projeto, somente no periodo de fevereiro a agosto de 2019 foram
evitados que 10.834 unidades de medicamentos de diversas classes terapéuticas e com
variadas composi¢des quimicas fossem descartados em lixos comuns ou no esgoto. As acdes
do projeto visam promover o uso racional de medicamentos e impedir que essas substancias

prejudiquem o meio ambiente e a saide da populacao.
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